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Jugend der Deutschen-Lebens-Rettungs-
Gesellschaft der Bezirke Esslingen,

Ortsgruppenjugendleiter*innen Reutlingen und Tiibingen

Technische Leitung der Ortsgruppen Landesverband Wiirttemberg e.V.
Vorsitzende der Ortsgruppen
Kampfrichter Ressort Rettungssport

SRuS-Team LV Wiirttemberg
bzm2026@bez-reutlingen.dirg-jugend.de

28. Oktober 2025

Ausschreibung Bezirksmeisterschaften 2026 der Bezirke
Esslingen, Reutlingen und Tiibingen in Méssingen

Veranstalter DLRG-Jugend Bezirk Esslingen
Rosenstral3e 16, 72631 Aichtal
Ausrichter DLRG Bezirk Tubingen
Muhlbachstr. 8, 72411 Bodelshausen
Termin Samstag, 02. Mai 2026, 13:30 Uhr Mannschaftswettbewerb
Sonntag, 03. Mai 2026, 09:00 Uhr Einzelwettbewerb
Ort/Bad Hallenbad Méssingen
Goethestral3e 35, 72116 Mdssingen
5 x 25m Bahnen
Wassertemperatur: ca. 26,0 Grad Celsius
Beckentiefe 1,20 m bis 3,50 m (Info zur Puppenaufnahme am Wettkampftag)

Startgebiihren
20,00 Euro pro Mannschaft, 10,00 Euro pro Einzelteilnehmer.

Die Startgebuhren werden nach den Meisterschaften per eMail an die Jugendleiter in Rech-
nung gestellt. Bitte den Hinweis zu den ,Helferausfallgebihren* beachten. Pro Rechnung wer-
den 30,00 € Mahngebuhr berechnet, wenn nicht binnen eines Monats nach Zugang gezahlt
wurde.

Meldungen

Meldeanschrift Per Mail an: bzm2026@bez-reutlingen.dlrg-jugend.de

Meldeschluss  12. April 2026



mailto: bzm2026@bez-reutlingen.dlrg-jugend.de
mailto: bzm2026@bez-reutlingen.dlrg-jugend.de

Bitte nur die vom Veranstalter verdffentlichte Meldeliste verwenden. Damit die Meldeliste au-
tomatisch verarbeitet werden kann, bitten wir darum keine Formatdnderungen vorzunehmen.
Die Meldeliste wird vom Veranstalter gesondert veroffentlicht. Mit der Meldung ist auch die
Datenschutzerkldrung (Anlage 1) fir die jeweilige Ortsgruppe per Email einzureichen.

Altersklassen

Uber die Zugehérigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wett-
kampfjahrgemadR § 4 (2) ,Regelwerk fur Meisterschaften im Rettungsschwimmen Schwimmbad-
Disziplinen® (im Folgenden: Regelwerk). Rettungssportlern ist der Start bei Mannschaftswett-
kampfen in der jeweils ndchst hoheren Altersklasse gestattet. Bei Einzelwettkdmpfen darfen
Rettungssportler ab der AK 13/14 jeweils in der nachst hoheren Altersklasse starten.

AK 9 Bis 9 Jahre
AK 10 Bis 10 Jahre
AK 12 Bis 12 Jahre

AK 13/14 13 und 14 Jahre
AK 15/16 15 und 16 Jahre
AK 17/18 17 und 18 Jahre
Offene AK  Ab 19 Jahre

Hinweise zur AK 9 und AK 10:

Auch im Wettkampfjahr 2026 wird es eine AK 9 und AK 10 bei den Bezirksmeisterschaften
geben. Dazu legt dieses Dokument die Regelung gemdl? § 16 (4) des Regelwerks (Teil 2: Pool
Mehrkampfmeisterschaften) verbindlich fest.

An den Bezirksmeisterschaften gibt es die Sonderwertung ,Altersklasse 9 (AK 9)“ bzw. ,Alters-
klasse 10 (AK 10)*, an der Schwimmer*innen bis (einschlieBlich) 9 bzw. 10 Jahre teilnehmen
diirfen. Uber die Zugehérigkeit entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr (vgl.
§ 16 Teil 2: Pool Mehrkampfmeisterschaften). Die Teilnehmenden der AK 9 und AK 10 starten
in den folgenden Disziplinen:

Mannschaftswettkdmpfe 4x25m Hindernisstaffel
4x 25m Ruckenlage ohne Armtatigkeit
4x25m Gurtretterstaffel
4x25 m Rettungsstaffel
Einzelwettkdmpfe 50m Hindernisschwimmen
50m Kombiniertes Schwimmen
50m Flossenschwimmen

Da die Sonderwertung AK 9 bei Landesmeisterschaften nicht geschwommen wird, werden
Mannschaften und Einzelteilnehmer gemeinsam als AK 10 fir die Landesmeisterschaften ge-
meldet. Als Bezirksmeister*in und damit Direktqualifizierte*r im Sinne des Regelwerks und der
Meldung zu den Landesmeisterschaften wird in diesem Fall der*die aus beiden Altersklassen
insgesamt punktbeste Teilnehmer*in festgelegt. Die weiteren Regelungen der Zulassung (z.B.
Ubergang des Direktstartrechts, wenn Bezirksmeister*in nicht gemeldet) zu den Landesmeis-
terschaften bleiben unberihrt. In jedem Fall kdnnen Schwimmer*innen im Alter von 12 Jahren
und junger in der AK 12 gemeldet werden.
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Falls in den Mannschaftsdisziplinen eine Qualifikation fir die Deutschen-Mehrkampf-Meister-
schaften (DMM) angestrebt wird, ist dies spdtestens bei der Meldung fur die Landesmeister-
schaften zwingend erforderlich.

Fur die AK 9 und AK 10 bleibt das Regelwerk und dessen Ausfuhrungsbestimmungen unbe-
rahrt und gelten weiterhin. Teilnehmende der AK 9 und AK 10 haben die gleichen Teilnahme-
voraussetzungen zu erfullen, insbesondere die dem Lebensalter entsprechenden Schwimm-
prifungen (vgl. § 4 (2) Regelwerk).

Startunterlagen

Gemaf dem Regelwerk Rettungssport §4 (3) sind die Startberechtigung fir die entsprechende
DLRG-Gliederung, die Selbsterklarung zum Gesundheitszustand oder das drztliche Gesund-
heitszeugnis und die altersgemafRe Schwimm- und Rettungsschwimmprifung bzw. der Nach-
weis der Einsatzfahigkeit als Eintrag durch die ausstellende Gliederung im Mitgliedsbuch oder
im Original mit dem Mitgliedsbuch am Veranstaltungsort nachzuweisen.

Die Kontrolle der Formulare erfolgt stichprobenartig. Es wird wie in der Vorjahren die M6g-
lichkeit geben die Unterlagen bereits vor dem Wettkampf online tber die DLRG-Cloud ein-
zureichen. Informationen hierzu werden nach dem Meldeschluss an die Meldevertreter ver-
sandt.

Als Ersatz wird bei den Bezirksmeisterschaften 2026 gemdf3 dem Rundschreiben 2021-130
das Formular ,,Auszug aus dem Mitgliedsbuch als Nachweis der Startberechtigung fur die Glie-
derung “ verwendet. Das Formular liegt dieser Ausschreibung bei und ist als editierbare Datei
im ISC per Download verfugbar. Das Formular attestiert die notwendigen Teilnahmevoraus-
setzungen:

e Startberechtigung fir das laufende Wettkampfjahr ausschlieflich fur eine einzige unters-
te Gliederungsebene in den Bezirken Esslingen, Reutlingen oder Tubingen (s. § 4, Abs. 1),
in der die Mitgliedschaft vorliegen muss

e Gultige Selbsterklarung zum Gesundheitszustand gemafR Merkblatt M3-002 oder ein Grzt-
liches Gesundheitszeugnis, das am Wettkampftag nicht dlter als 24 Monate ist

e Vorlage der altersentsprechenden Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprifung

e Fir Teilnehmende ab 16 bis einschlieBlich 49 Jahren gilt zusatzlich:
Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht dlter als 12 Monate,
oder Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht alter als 36 Mo-
nate sowie der kombinierten Ubung (Rettungsschwimmabzeichen Silber oder Gold) nicht
dlter als 12 Monate

Somit kénnen fur die Teilnehmenden einer Gliederung lediglich die ausgefillten Formulare
»Auszug aus dem Mitgliedsbuch* bereitgehalten werden und nicht deren Mitgliedsbucher,
Schwimmpdsse 0.d. Alle Formulare missen entsprechend abgestempelt und unterschrieben
sein. Der Eintrag in der Spalte ,Gesundheitszeugnis/Selbsterkldrung” des Mitgliedsbuches ist
ausschlieBlich einem Arzt bzw. der ausstellenden Gliederung vorbehalten. Dies soll sicherstel-
len, dass tatsdchlich ein Arztbesuch stattgefunden hat bzw. die ausfuhrliche ,Selbsterkldrung
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des Gesundheitszustands “ (Merkblatt M3-002-17) vom Teilnehmenden bzw. dessen Erzie-
hungsberechtigten zur Kenntnis genommen wurde und im Original bei der Gliederung vorliegt.
Die Selbsterklarung/das Merkblatt M3-002-17 hdngt ebenfalls dieser Ausschreibung bei und
ist als editierbare Datei im ISC unter dem Reiter ,,Medizin/Informationen/Merkblatter* erhdlt-
lich.

Helfer / Zeitnehmer

Zum Mannschaftswettbewerb am 02. Mai 2026 muss je angefangene drei gemeldete Mann-
schaften ein Kampfrichter und ein Helfer (einsatzfahig im Wasser) gemeldet werden. Zum
Einzelwettbewerb am 03. Mai 2026 muss fur je angefangene finf gemeldete Schwimmer ein
Kampfrichter und ein Helfer (einsatzfahig im Wasser) gemeldet werden. Die Helfer und Kampf-
richter mUssen uber 16 Jahre sein und ab dem Zeitpunkt der Helfer- und Mannschaftsfuhrerbe-
sprechung bis zum Ende des Wettkampfes vor Ort sein. Beim jeweiligem Teil der Meisterschaf-
ten wird eine ,Helferausfallgebuhr” in Hohe von 45 € pro fehlendem Helfer bzw. Zeitnehmer
fallig!

Es werden nur schriftlich eingereichte Meldungen beriicksichtigt. Der Meldeschluss ist unbe-
dingt einzuhalten. Zu spat eingegangene Meldungen kénnen nicht berucksichtigt werden.
Der Veranstalter behdilt sich vor, bei einer zu geringen Helfer- bzw. Kampfrichteranzahl die
Bezirksmeisterschaften kurzfristig abzusagen.

Ablauf und Zeitplan

Die detaillierte Veroffentlichung des Zeitplans, des Wettkampfablaufes und des Meldeergeb-
nisses erfolgt per Email nach dem Meldeschluss. Bitte beachtet, dass es je nach Meldeergebnis
auch zu Anderungen der u.g. Zeiten kommen kann. Dies wird im entsprechenden Infobrief vor-
ab mitgeteilt.

Mannschaft / 02.05.2026 Einzel / 03.05.2026
Einlass 13:30 Uhr 9:00 Uhr
Wettkampfbeginn 14:15 Uhr 9:30 Uhr
Vsl. Ende 19:30 Uhr 17:00 Uhr
Mannschaftsfiihrerbesprechung 13:45 Uhr 9:15 Uhr
Kampfrichterbesprechung 13:45 Uhr 9:15 Uhr

Lauflisten
Die Lauflisten werden vom Veranstalter nach Veroffentlichung des Meldeergebnisses bereit-
gestellt.

Ausriistung und Material

Puppen und Gurtretter werden von den Ortsgruppen gestellt. Einzelne Ortsgruppen werden
hierfur gesondert kontaktiert. Personliche Wettkampfutensilien wie z.B. Flossen missen von
den Teilnehmenden selbst mitgebracht werden. Schadensmeldungen zu bereitgestellten Pup-
pen und Gurtrettern mussen unmittelbar, spatestens jedoch bis zum 17. Mai 2026 schriftlich
beim Veranstalter geltend gemacht werden. Spater eingereichte Meldungen kénnen nicht be-
racksichtigt werden.
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Verpflegung

Der Bezirk Tubingen Ubernimmt die Verpflegung vor Ort.

Sonstige Hinweise und Merkblétter

Schwimmbrillen sind erlaubt. Die angehdngten Merkblatter ,,Sport-01-19* und ,,Sport-03-19*
regeln die zugelassene Schwimmbekleidung und die zugelassenen Flossen. Bitte beachtet
diese Merkblatter unbedingt, insbesondere den Hinweis fiir Flossen bei den Altersklassen
12 (inkl. AK 9 und AK10) und 13/14.

Verbandskommunikation

Wir weisen alle Teilnehmenden darauf hin, dass wdhrend des Wettkampfes Foto- und Film-
aufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in den
Medien. Ihre Veroffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusatzlichen Einwilligung der
fotografierten Personen. Die durch die DLRG-Jugend Bezirk Esslingen beauftragten Fotogra-
fen*innen/Kamerateams tragen darlber hinaus dafir Sorge, dass die Personlichkeitsrechte
der fotografierten Personen gewahrt bleiben, das Team Verbandskommunikation der DLRG-
Jugend Bezirk Esslingen wird darauf auch bei anderen Medienvertretern achten. Die DLRG-
Jugend Bezirk Esslingen behdlt sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnah-
men fiir verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der Offentlichkeit
allgemein, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu ver-
wenden. Fur daruberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die
DLRG-Jugend Bezirk Esslingen sich im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in Ver-
bindung setzen, sofern dies im Rahmen der §22 und §23 KunstUrhG notwendig ist. Mit der
Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden damit einverstanden.

Behordliche Yorgaben und Risikobewertung

Der Veranstalter behdlt sich ausdricklich vor, die Veranstaltung aufgrund behordlicher Auf-
lagen oder eigener Risiko- und Sicherheitsbewertungen kurzfristig in Teilen oder als Ganzes
abzusagen, zu verschieben oder im Ablauf zu dndern, sowie besondere Regelungen insbeson-
dere zu Teilnahmebeschrankungen und Vorgaben zum Aufenthalt und SicherheitsmalRnahmen
einzufuhren, die moglicherweise im Widerspruch zum geltenden Regelwerk stehen. Dieser Vor-
behalt erstreckt sich auf sdmtliche Bestandteile der Ausschreibung. Meldegelder werden bei
Absagen bzw. Teilabsagen anteilig erstattet. Dartberhinausgehende Kosten der Gliederungen
konnen nicht erstattet werden.

Datenschutz

Die in der Anmeldung zu den Bezirksmeisterschaften angegebenen personenbezogenen Da-
ten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und Glie-
derung werden ausschlieRlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durch-
fuhrung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse (Name, Vorname, Geburtsdatum,
Gliederung, absolvierte Disziplin, Platzierung, erzielte Zeit) sowie die Ubersicht der eingesetz-
ten Kampfrichter (Name, Funktion, Gliederung) werden gespeichert und im Internet veroffent-
licht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG-Jugend Bezirk Reutlingen, Markwiesenstr.
29, 72770 Reutlingen, E-Mail: jugendleiter@bez-reutlingen.dirg-jugend.de.

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b Datenschutzgrundverordnung

(DSGVO). Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DSGVO weiter. Die
DLRG-Jugend Bezirk Reutlingen stellt durch geeignete technische und organisatorische Maf3-
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nahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal moglich ist. Der
Datenspeicherung kann jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widersprochen werden. In die-
sem Fall werden die Daten geldscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr mog-
lich.

Anlagen

1. Datenschutzerkldrung Ortsgruppe
2. Datenschutzerklarung Teilnehmende

3. Formular ,Auszug aus dem Mitgliedsbuch als Nachweis der Startberechtigung fur die
Gliederung®

4. Merkblatt ,M3-002-17“ Selbsterklarung zum Gesundheitszustand
5. Merkblatt,Sport-01-19* bezuglich zugelassener Schwimmbekleidung

6. Merkblatt ,Sport-03-19* bezlglich zugelassener Flossen
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Anlage 1

Kenntnisnahme Datenschutzhinweis und freiwillige Einwilligung in die
Datenspeicherung - Teilnehmende Ortsgruppen

Diese Datenschutzerkladrung bezieht sich auf die Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwim-
men der Bezirke Esslingen, Reutlingen und Tubingen in Méssingen(Wdrttemberg) im Jahr 2026.

Die in der Anmeldung zu den Bezirksmeisterschaften angegebenen personenbezogenen Da-
ten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und Glie-
derung werden ausschlieBlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durch-
fuhrung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse (Name, Vorname, Geburtsdatum,
Gliederung, absolvierte Disziplin, Platzierung, erzielte Zeit) sowie die Ubersicht der eingesetz-
ten Kampfrichter (Name, Funktion, Gliederung) werden gespeichert und im Internet veroffent-
licht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG-Jugend Bezirk Reutlingen, Markwiesenstr.
29, 72770 Reutlingen, E-Mail: jugendleiter@bez-reutlingen.dirg-jugend.de.

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO).
Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DSGVO weiter.

Die DLRG-Jugend Reutlingen stellt durch geeignete technische und organisatorische Maf3-
nahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal maéglich ist. Der
Datenspeicherung kann jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widersprochen werden. In die-
sem Fall werden die Daten geldscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr mog-
lich. Die*der meldende Vertreter*in der genannten DLRG-Ortsgruppe bestdatigt mit ihrer*seiner
Unterschrift, dass alle Teilnehmer*innen ihres*seines Bezirkes Gber diese Datenschutzbestim-
mungen informiert wurden bzw. werden und ihr Einverstandnis erklart haben bzw. erklaren
werden (bei Minderjahrigen jeweils die Erziehungsberechtigten).

O Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen und zur Kenntnis genommen.

Ortsgruppe Datum Ort Unterschrift



Anlage 2

Kenntnisnahme Datenschutzhinweis und freiwillige Einwilligung in die
Datenspeicherung - Teilnehmende

Diese Datenschutzerkladrung bezieht sich auf die Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwim-
men der Bezirke Esslingen, Reutlingen und Tubingen in Méssingen(Wdrttemberg) im Jahr 2026.

Die in der Anmeldung zu den Bezirksmeisterschaften angegebenen personenbezogenen Da-
ten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und Glie-
derung werden ausschlieBlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durch-
fuhrung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse (Name, Vorname, Geburtsdatum,
Gliederung, absolvierte Disziplin, Platzierung, erzielte Zeit) sowie die Ubersicht der eingesetz-
ten Kampfrichter (Name, Funktion, Gliederung) werden gespeichert und im Internet veroffent-
licht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG-Jugend Bezirk Reutlingen, Markwiesenstr.
29, 72770 Reutlingen, E-Mail: jugendleiter@bez-reutlingen.dirg-jugend.de.

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO).
Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DSGVO weiter.

Die DLRG-Jugend Reutlingen stellt durch geeignete technische und organisatorische Maf3-
nahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal maéglich ist. Der
Datenspeicherung kann jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widersprochen werden. In die-
sem Fall werden die Daten geldscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr mog-
lich. Die*der meldende Vertreter*in der genannten DLRG-Ortsgruppe bestdatigt mit ihrer*seiner
Unterschrift, dass alle Teilnehmer*innen ihres*seines Bezirkes Gber diese Datenschutzbestim-
mungen informiert wurden bzw. werden und ihr Einverstandnis erklart haben bzw. erklaren
werden (bei Minderjahrigen jeweils die Erziehungsberechtigten).

O Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen und zur Kenntnis genommen.

Name Teilnehmer*in Datum Ort Unterschrift



Nachweis der Startberechtigung:

Landesverband:

Bezirk:

Bild einfiigen

Gliederung:

Personalien

Name:

Vorname:

geb. am:

Stral3e:

PLZ Ort:

Eintritt in die
Gliederung am:

Datum und Unterschrift Berechtigter aus Gliederung

Grol3es Siegel

Datum, Unterschrift Sportler(in)

Wettkampfjahr:

Nachweis von Prifungen:

O Schwimmabzeichen Silber

O Schwimmabzeichen Gold

O Rettungsschwimmabzeichen Bronze
O Rettungsschwimmabzeichen Silber
O Rettungsschwimmabzeichen Gold

abgelegt am:

kombinierte Ubung absolviert am:

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Gesundheitszeugnis / Selbsterklarung
Datum der Untersuchung
bzw. Selbsterklarung:

Datum und Unterschrift Berechtigter kleines Siegel

DLRG



Nachweis der Startberechtigung

Wettkampfjahr:

Nachweis von Prifungen:

O Schwimmabzeichen Silber

O Schwimmabzeichen Gold

O Rettungsschwimmabzeichen Bronze
O Rettungsschwimmabzeichen Silber

O Rettungsschwimmabzeichen Gold

abgelegt am:

kombinierte Ubung absolviert am:

Gesundheitszeugnis / Selbsterklarung
Datum der Untersuchung
bzw. Selbsterklarung:

Datum und Unterschrift Berechtigter kleines Siegel

Wettkampfjahr:

Nachweis von Prifungen:

O Schwimmabzeichen Silber

O Schwimmabzeichen Gold

O Rettungsschwimmabzeichen Bronze
O Rettungsschwimmabzeichen Silber
O Rettungsschwimmabzeichen Gold

abgelegt am:

kombinierte Ubung absolviert am:

Gesundheitszeugnis / Selbsterklarung
Datum der Untersuchung
bzw. Selbsterklarung:

Datum und Unterschrift Berechtigter kleines Siegel

Wettkampfjahr:

Nachweis von Priifungen:

O Schwimmabzeichen Silber

O Schwimmabzeichen Gold

O Rettungsschwimmabzeichen Bronze
O Rettungsschwimmabzeichen Silber
O Rettungsschwimmabzeichen Gold

abgelegt am:

kombinierte Ubung absolviert am:

Gesundheitszeugnis / Selbsterklarung
Datum der Untersuchung
bzw. Selbsterklarung:

Datum und Unterschrift Berechtigter kleines Siegel

Wettkampfjahr:

Nachweis von Priifungen:

O Schwimmabzeichen Silber

O Schwimmabzeichen Gold

O Rettungsschwimmabzeichen Bronze
O Rettungsschwimmabzeichen Silber
O Rettungsschwimmabzeichen Gold

abgelegt am:

kombinierte Ubung absolviert am:

Gesundheitszeugnis / Selbsterklarung
Datum der Untersuchung
bzw. Selbsterklarung:

Datum und Unterschrift Berechtigter kleines Siegel




Merkblatt M3-002-17

Selbsterklarung zum Gesundheitszustand

Bestimmte Ausbildungsgange oder Tatigkeiten in der DLRG erfordern eine Aussage zum
Gesundheitszustand.

Im Rahmen von Tauglichkeitsuntersuchungen werden sehr haufig gesunde junge
Menschen unter hohen Kosten nicht zielfihrenden Untersuchungen unterworfen.

Die Ressorttagung Medizin hatte sich schon vor Jahren dieses Themas angenommen
und nach juristischer Prifung und Beschlussfassung des Prasidialrates flir bestimmte
Falle, ein Formular ,Selbsterklarung zum Gesundheitszustand” entwickelt.

Dieses Formular wurde nun aktualisiert.

Die Selbsterklarung kann unter anderem in folgenden Bereichen Anwendung finden:
¢ Ausbildungen im Schwimmen und Rettungsschwimmen

¢ Fachausbildung Wasserrettungsdienst

® Deutsches Schnorcheltauchabzeichen (DSTA)

e Stromungsrettung

e Teilnahme am (zentralen) Wasserrettungsdienst

e Teilnahme an rettungssportlichen Veranstaltungen

Unbenommen hiervon sind vorgeschriebene arztliche Tauglichkeitsuntersuchungen,
z. B. flir das Gerate- und Einsatztauchen sowie fur Bootsfiihrer (z. B. Rot-/Griin Schwache).

Sofern durch die betreffende Person in der Selbstauskunft Einschrankungen angege-
ben werden, empfiehlt es sich, dem verantwortlichen Ausbilder/Trainer ein arztliches
Attest vorzulegen, in dem festgelegt ist, in welchem Umfang die Person trotz Ein-
schrankungen eingesetzt werden kann.

DLRG Bundesverband | Leitung Medizin | 10.07.2017 | TSw

Das anliegende, am PC ausfullbare Formular kann auch auf der Internetseite der DLRG
im Bereich Medizin (Downloads) heruntergeladen werden. Alternativ kann auch weiter-
hin die Vorlage eines arztlichen Tauchtauglichkeitsnachweis nach alter Art nur noch
online erhaltlich im Fachbereich (dIrg.de | fir Mitglieder | Einsatz | Tauchen | Downloads)
genutzt werden.

Bad Nenndorf, 10.07.2017
Gez.

Dr. med. Norbert Matthes
DLRG Bundesarzt

www.dlrg.de DLRG | Medizin
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Selbsterklarung zum Gesundheitszustand

DLRG

Wasserrettung

fur nachfolgende Ausbildungen/Tatigkeiten in der DLRG*:
|:| Ausbildungen im Schwimmen und Rettungsschwimmen |:| Teilnahme am (zentralen) Wasserrettungsdienst
|:| Deutsches Schnorcheltauchabzeichen (DSTA) |:| Teilnahme an rettungssportlichen Veranstaltungen

|:| Fachausbildung Wasserrettungsdienst

|:| Stromungsrettung |:|

Vorname und Nachname Geburtsdatum

Stralle und Hausnummer Postleitzahl und Wohnort

Ich bin bereit, im oben genannten Tatigkeitsbereich der DLRG mitzuarbeiten. Mir ist bekannt, dass diese Tatigkeit mit Risiken verbunden
ist. Ich bin mir bewusst, dass diese Risiken erh6ht werden, wenn bei mir gesundheitliche Beeintrachtigungen vorliegen.
Nach Ricksprache mit meinem Arzt erklare ich, dass ich

|:| ohne gesundheitliche Einschrankungen im o. g. Tatigkeitsbereich mitarbeiten kann.*

|:| ich nur mit folgenden arztlichen Einschrankungen mitarbeiten kann (ggf. lege ich ein arztliches Attest bei, in welchem Umfang
ich mitarbeiten kann): *

Ich bin mir bewusst, dass ich im eigenen Interesse bei zukiinftigen Erkrankungen gehalten bin, mich mit dem jeweils behandelnden
Arzt zu besprechen, inwieweit die oben genannte Tatigkeit zeitweise oder dauerhaft eingeschrankt werden sollte. Ich verpflichte
mich, jede so bekannt gewordene Minderung der Einsatzfahigkeit dem jeweiligen Verantwortlichen (Ausbilder, Einsatzfiihrer, Trainer,
usw.) unverziglich unter Angabe des Umfangs der Beeintrachtigung mitzuteilen. Dieser Ubernimmt mit der Entgegennahme der
Information die Verpflichtung, die erhaltene Information ausschlielich zu dienstlichen Zwecken zu verwenden und die Information

in diesem Rahmen auch vertraulich zu behandeln.

Ergénzende Informationen zur Selbsterklarung zum Gesundheitszustand

Grundsatzlich wird vor der erstmaligen Selbsterkldrung eine &rztliche Grund-
untersuchung empfohlen. Zwischenzeitliche schwerere Erkrankungen, ins-
besondere der unten genannten. Arten bediirfen einer erneuten arztlichen
Untersuchung.

Maoglichen Gefédhrdungen:

* Herz- Kreislauferkrankungen.

» Erkrankungen der Atemwege oder des Ohres.

» Asthmatiker und starke Allergiker sollten sich grundsatzlich vorher &rztlich
untersuchen lassen.

« Anfallsleiden (Epilepsie o. &.) schlieRen eine der oben genannten Aktivitdten
grundsétzlich aus!

Die nachfolgenden Fragen sollen helfen herauszufinden, ob eine arztliche Unter-
suchung vor der Teilnahme angezeigt ist. Eine mit ,JA" beantwortete Frage
muss nicht zum Ausschluss von der Teilnahme fiihren. Sie gibt jedoch einen
Hinweis darauf, dass die Sicherheit bei der Ausiibung der Tatigkeit beeintréachtigt
sein kann und eine arztliche Untersuchung daher ratsam ist.

Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen den momentanen bzw. ver-
gangenen Gesundheitszustand betreffend fiir sich selbst bzw. als Sorgebe-
rechtigter fiir das Kind oder als bestellter Betreuer fiir die oben genannte Person
mit Ja oder Nein. Wenn Sie unsicher sind, antworten Sie mit Ja. Falls eine Frage
(s.u.) mit Ja beantwortet wird, ist eine Untersuchung oder Beratung bei einem
Arzt erforderlich, bevor die Tatigkeit oder Ausbildung begonnen wird.

Haben oder hatten Sie bzw. das Kind oder die oben genannte Person:
* Asthma oder Atembeschwerden bei korperlicher Anstrengung?

* haufige oder ernste Anfélle von Heuschnupfen bzw. Allergien?
 haufige Erkéltungen, Nebenhdhlenentziindungen, Bronchitis?

e eine Lungenerkrankung?

¢ einen Pneumothorax (Lungenriss)?

e chirurgische Eingriffe im Bereich des Brustkorbes?

» Platzangst oder Angstin geschlossenen Rdumen?

¢ Gesundheitsprobleme bei speziellen Verhaltensweisen/Stimmungen
(Depressionen)?

* Epilepsie, Anfélle oder Krampfe? Werden Medikamente eingenommen?

» wiederholte migrdneartige Kopfschmerzen. Werden Medikamente einge-
nommen?

* Gedédchtnisstérungen oder Ohnmacht bzw. Bewusstlosigkeit?

« hiufige Ubelkeit durch Fahren auf dem Boot oder im Auto?

* einen Tauchunfall oder eine Dekompressionskrankheit?

* immer wieder auftretende Riickenbeschwerden?

e chirurgische Eingriffe im Riickenbereich oder Verletzungen bzw. Frakturen an
Riicken, Armen oder Beinen?

* Diabetes?

 die Unféahigkeit, maBige Korperiibungen zu erfiillen (z. B. 1,5 km in 10 Min.
gehen)?

¢ hohen Blutdruck? Werden Medikamente eingenommen?

* Herzkrankheiten?

e chirurgische Eingriffen an Ohren oder Nebenhdhlen?

* Ohrenkrankheiten, Gehdrschwache oder Gleichgewichtsstérungen?

¢ Schwierigkeiten beim Druckausgleich bei Fahrtenin die Berge bzw. im Flugzeug?

* Blutungen bzw. Blutgerinnungsstérungen?

o Weichteilbriiche (Leisten, Nabel, Lenden, Zwerchfell)?

e Geschwiire oder operativ entfernte Geschwiire?

¢ Magen-Darm-Probleme?

e {iberméRBigen Konsum von Medikamenten oder Alkohol?

¢ Probleme mit der Einnahme von Betdubungsmitteln?

* eine hier nicht aufgefiihrte Erkrankung ?

Ort, Datum

Unterschrift des Teilnehmers/der Teilnehmerin

ggf. Unterschrift des Sorgeberechtigten
bzw. des bestellten Betreuers

Diese Erklarung hat eine Giiltigkeit von max. zwei Jahren und ist nach Ablauf dieser Zeit erneut

abzugeben. Die Angaben sind durch die aufnehmende Gliederung vertraulich zu behandeln.

* Zutreffendes bitte ankreuzen



Regeln zur Schwimmbekleidung bei Merkblatt
rettungssportlichen Wettkampfen der DLRG Sport-01-19

Bei rettungssportlichen Wettkampfen sind Anztige laut ILS-Richtlinien erlaubt.
Die Schwimmanziige miissen folgenden Standards entsprechen:
e die Schwimmanziige der mannl. Wettkampfer dirfen nicht tGber Knie und tber
Bauchnabel reichen.
e die Schwimmanziige der weibl. Wettkampfer missen schulter-, nacken- und armfrei
sein und dirfen nicht Gber die Knie reichen. Zweiteilige Schwimmanziige dirfen
entsprechend den vorher beschriebenen Standards getragen werden.

Schwimmkleidung mannl. Wettkampfer

volle Lange lang beinlang knielang kurzes Bein | kurz
nicht erlaubt nicht erlaubt | nicht erlaubt erlaubt erlaubt
erlaubt

v

Schwimmkleidung weibl. Wettkampfer

volle Lange ReiBverschluss | knielang mit kurz mit Zweiteiler
hinten Riickenausschnitt Riickenausschnitt
nicht erlaubt nicht erlaubt erlaubt erlaubt erlaubt

§ &

Folgende Materialien fur die Schwimmkleidung sind erlaubt:

e nur textiles Material ist erlaubt.

e wasserundurchlassige Materialien sind nicht erlaubt.

o das verwendete Material darf nicht dicker als 0,8 mm sein.

e es sind keine Reil3verschlisse oder andere Befestigungsmittel erlaubt, aul3er den
Bandern bei kurzen Badehosen.

e Schwimmkleidung, die Auftrieb unterstutzt, Schmerzen reduziert, chemische oder
medizinische Stimulierung oder andere Einfliisse von aul3en ermdglicht, ist verboten.

e Applikationen auf der Schwimmkleidung sind verboten (Hinweis: Firmenlogos,
Vereinsnamen oder @hnliches sind erlaubt).

ILS erlaubt allen mannl. und weibl. Wettkdmpfern (aus Anstandsgriinden), textile
Materialien unter ihren Schwimmanziigen zu tragen, wenn sie dadurch keine
Wettkampfvorteile erlangen. Ebenso soll die Schwimmkleidung nicht knapper als die
vorgeschlagene kurze Schwimmkleidung fur beide Geschlechter sein.

Aus religiosen oder kulturellen Grinden kann abweichend Schwimmkleidung zugelassen
werden, die groRere Teile des Korpers bedeckt (aus textilem Material), wenn dadurch kein
Wettbewerbsvorteil erlangt wird.
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Merkblatt
Abmessungen von Wettkampfflossen Sport-03-23

Fiir Rettungssportwettkampfe zugelassene Flossen

Die zum Wettkampf zugelassenen Flossen durfen folgende Abmal3e nicht tiberschreiten:

e Lange der Flosse:
65cm inklusive FuRteil und Fersenband (siehe Zeichnung)

o Breite der Flosse:
30cm (gemessen am breitesten Teil des Flossenblattes)

65cm

Flossen, die nicht diesen Bestimmungen entsprechen oder
andere Teilnehmer gesundheitlich gefahrden konnten, sind zum Wettkampf nicht
zugelassen.

Wahrend der Messung darf das Fersenband in keiner Weise eingedrickt oder
abgeknickt sein. Aullerdemm muss es so eingestellt sein, wie es im Wettkampf
verwendet wird bzw. wurde (z.B. Taucherflossen).

Generell gilt, dass im Zweifel das beim Wettkampf eingesetzte Schiedsgericht tber
die Zulassung der jeweiligen Flossen entscheidet.

Einschrankungen fiir jiingere Altersklassen

Um die korperliche Entwicklung und Gesundheitsaspekte der jlingeren Rettungssportler
ausreichend zu berlcksichtigen, gelten in den jlingeren Altersklassen zusatzliche
Einschrankungen.

Bis zum Alter von 12 Jahren (entscheidend ist das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr)

e Lange der Flosse:
65cm inklusive FuBteil und Fersenband

e Breite der Flosse:
23cm (gemessen am breitesten Teil des Flossenbandes)

Das Flossenblatt darf nur aus Kunststoff, Plastik, Gummi und dhnlichem Material hergestellt
sein. Glasfaserverstarkter Kunststoff (Fiberglas), Carbon und ahnliches Material darf flr das
Flossenblatt nicht verwendet werden.

Beispiele fur die Altersklasse bis 12 Jahre

Flossenblatt aus Flossenblatt aus Gummiflossen, Gummiflossen,
glasfaserverstarktem Kunststoff glasfaserverstarktem geschlossenes Ful3teil Fersenband (hier mit
(angewinkeltes Ful3gelenk) Kunststoff Schnallen)
nicht erlaubt nicht erlaubt erlaubt erlaubt

I

b e

Quelle: shop.dirg.de
Quelle: wetiz.eu Quelle: wetiz.eu

Quelle: shop.dirg.de
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Merkblatt Sport-03-23

Altersklasse 13-
Wettkampfjahr)

Fir das Flossenblatt sind alle

Flossen bei denen das

und 14-Jahrige (entscheidend

Materialien erlaubt.

FulBgelenk im

angezogenen

ist das Geburtsjahr

Zustand

im jeweiligen
angewinkelt st

(Produktbezeichnungen: Speed-Fins, Torpedo-Fins, Glide-Fins usw.) sind nicht erlaubt.

Beispiele flir die Altersgruppe der 13- und 14-Jahrigen

Flossenblatt aus
glasfaserverstarktem Kunststoff
(angewinkeltes FuRgelenk)

Flossenblatt aus
glasfaserverstarktem
Kunststoff

Gummiflossen,
geschlossenes Ful3teil

Gummiflossen,
Fersenband (hier mit
Schnallen)

nicht erlaubt

erlaubt

erlaubt

erlaubt

Quelle: wetiz.eu

Quelle: wetiz.eu

Quelle: shop.dirg.de

I
- 3

Quelle: shop.dirg.de

Ab dem Alter von 15 Jahren (entscheidend ist das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr)
sind alle Flossen erlaubt, die den o0.g. Bestimmungen entsprechen.

Beispiele fiir die Altersgruppe ab 15 Jahren

Flossenblatt aus
glasfaserverstarktem Kunststoff
(angewinkeltes FuRRgelenk)

Flossenblatt aus
glasfaserverstarktem
Kunststoff

Gummiflossen,
geschlossenes Fulteil

Gummiflossen,
Fersenband (hier mit
Schnallen)

erlaubt

erlaubt

erlaubt

erlaubt

Quelle: wetiz.eu

Quelle: wetiz.eu

Quelle: shop.dirg.de

%

- 3

Quelle: shop.dirg.de

Generell gilt, dass im Zweifel das beim Wettkampf eingesetzte Schiedsgericht Gber die
Zulassung der jeweiligen Flossen entscheidet
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